
20.04.2024 - 31.05.2024 
Ausstellung: 
Unsere Zeichen und Stimmen gegen Rassismus
Galerie HaR, zu den Öffnungszeiten des Haus am Römer 

Eintritt frei

"Weil eine Gemeinschaft nur funktioniert, wenn alle ein 
bisschen was tun.“ (Zitat aus dem Ausstellungsexposé)

Die Ausstellung zeigt Kunstwerke und Gedanken, die im 
Rahmen des Internationalen Tag gegen Rassismus in 2018 
auf großen mobilen Planen in verschiedenen Kommunen in 
Deutschland entstanden. 

Anmeldungen zu Führungen unter vhs@Lampertheim.de

20.04.2024-31.05.2024 

Demokratie-Quiz „Kreuz und Quer“ 
Kostenlose Teilnahme

Einsendeschluss: 31.05.2024

Der Jugendbeirat präsentiert ein politisches 
Kreuzworträtsel, in dem Sie Ihr „demokratisches Wissen“ 
abprüfen und einen Preis gewinnen können. Aus den 
korrekt gelösten Einsendungen werden zehn Preisträger 
ermittelt. Die Preisträger werden im Nachgang zu einer 
Preisverleihung eingeladen.

20.04.2024 - 31.05.2024 
Büchertisch zum Thema
Stadtbücherei, zu den Öffnungszeiten  

Eintritt frei

Aktuelle und historische Informationen zu 

75 Jahre Grundgesetz wurden für Sie auf 

einem gesonderten Tisch aufbereitet. Informieren 

Sie sich gerne, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Informationen unter stadtbuecherei@lampertheim.de

13.05.2024 - 03.06.2024 
Ausstellung: Demokratie stärken - 
Rechtsextremismus bekämpfen
Zu den Öffnungszeiten der Stadtbücherei Lampertheim 

Eintritt frei

Die Ausstellung „Demokratie stärken – Rechtsextremismus 
bekämpfen“ der Friedrich-Ebert-Stiftung weist auf die 
Gefahren hin, die vom Rechtsextremismus als Bedrohung  
für Demokratie und Menschenrechte ausgehen und 
informiert über die verschiedenen Facetten des 
Rechtsextremismus in Hessen.

Anmeldungen zu Führungen unter vhs@Lampertheim.de

75 Jahre

1949 - 2024

Grundgesetz

Paulskirche Frankfurt
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25.05.2024 
Ausflug: 
"Mit dem Handy durch die Römerzeit“
13.40-18 Uhr, Treffpunkt Bahnhof Lampertheim

10 €, Anmeldung unter jugendfoederung@lampertheim.de

Die  interaktive Erlebnis-Ausstellung „Rom lebt!“ hat viel zu 
bieten und wirft die Zeitmaschine an. Sie katapultiert 
interessierte Besucherinnen und Besucher ins alte Rom. 
Die Teilnehmden haben die Möglichkeit, in die Hauptrollen 
der Ausstellung zu schlüpfen! Große lebensechte Bilder 
fangen den Alltag im alten Rom ein. Besucherinnen und 
Besucher können verschiedene Posen einnehmen und 
selbst Teil der Ausstellung werden. Der Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Festgehalten mit dem Handy oder 
der Kamera entstehen einzigartige Erinnerungsbilder, auf 
denen der überraschende 3D-Effekt besonders gut zur 
Geltung kommt. Neben dem außergewöhnlichen Foto-
Spaß gibt es zahlreiche Mitmach-Stationen und passende 
Fundstücke aus der Römerzeit. 

Weitere Informationen

Magistrat der Stadt Lampertheim
FB 40 Bildung, Kultur, Ehrenamt und Stadtmarketing 
Haus am Römer, Domgasse 2, 68623 Lampertheim

Tel.:   06206/935-207, -364, -393
Email:   vhs@lampertheim.de
Internet:  www.vhs-lampertheim.de

© rem

Artikel 1 Absatz 1 GG

Die Würde des Menschen
ist unantastbar.



23.05.2024 

Ausflug ins 
„Haus der Geschichte“ nach Bonn 
(Geschlossene Schulveranstaltung)

Der Jugendbeirat fährt gemeinsam mit Schülerinnen und 
Schülern der Lampertheimer Schulen zu einem 
Tagesausflug in das „Haus der Geschichte“ nach Bonn.

23.05.2024 
Improtheater zu Artikeln
des Grundgesetzes
19.30 Uhr, Stadtbücherei Lampertheim

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Seit 2007 ist Hans-Peter Stoll Ensemblemitglied der 
Improtöre, einer Improvisationstheatergruppe aus 
Heidelberg. Beim Improvisationstheater entstehen aus dem 
Augenblick heraus ungewöhnliche Geschichten und 
überraschende Szenen. Neben den Vorschlägen aus dem 
Publikum greifen die Improtöre auch auf Inspirationen aus 
dem Grundgesetz zurück. Jeder Theaterabend ist eine 
Premiere und ist einmaliges interaktives Zusammenspiel 
von Zuschauern und Schauspielern. 

24.05.2024 

Gartengespräche im bunten Büro
14.30 Uhr, Buntes Büro, Elsterweg 13

Eintritt frei

Bei Speisen und Getränken sind alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger an diesem Nachmittag zu 
Gartengesprächen in das „Bunte Büro“ eingeladen. 

Nähere Informationen folgen.

25.05.2024
Die Institutionen des Grundgesetzes
9 -12 Uhr, Altes Rathaus, Sitzungssaal 

Eintritt frei, Anmeldung über www.vhs-lampertheim.de bis 
zum 10.05.2024

Welche ständigen Verfassungsorgane muss es konstant 
geben und welche Aufgaben habe diese? Was sind die 
Staatsstrukturprinzipien? Nach diesem Seminar werden Sie 
den Geist unseres Grundgesetzes besser einordnen können.

Referenten: Rolf Hecher und Jasmin Seiler, Justiziarin 

Stadt Lampertheim

20.04.2024
Musikalische Lesung
„75 Jahre Grundgesetz“
20 Uhr, Domkirche, Kaiserstraße 2

Freikarten im Rathaus-Service und Dienststelle DW

Roman Knižka und das Bläserquintett „Opus 45“, 
bestehend aus Musizierenden der Hamburgischen 
Staatsoper, Beethoven Orchester Bonn; NDR 
Radiophilharmonie Hannover und dem BBC Orchestra in 
Glasgow, nehmen das Grundgesetz von seiner Entstehung 
bis heute unter die Lupe. Durch eine Vollförderung im 
Rahmen des Bundesprogrammes „Demokratie leben!“ 
kann dieses Angebot durch die lokale Partnerschaft für 
Demokratie Lampertheim kostenlos angeboten werden. 

05.05.2024 
Was ist Demokratie?
11 Uhr, Altes Rathaus, Römerstraße 104

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Es erwartet Sie im Rahmen von „Sonntags bei Anton“, das 
Thema „Was ist Demokratie?“

Referent: Anton Schmitt, Philosoph

13.05.2024 

Demokratie stärken - 
Rechtsextremismus bekämpfen
17 Uhr, Stadtbücherei Lampertheim

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Vortrag und Diskussion: „Rechtsextremismus – aktuelle 
Erscheinungsformen, kritische Perspektiven & 
demokratische Handlungsoptionen“ 

Referent: Manuel Glittenberg, Sozialwissenschaftler, 
Deutsche Gesellschaft für Demokratiepädagogik

17.05.2024
Argumentationstraining 
gegen Stammtischparolen
15 Uhr, Begegnungsstätte Wilhelmstraße 56a 

Eintritt frei, Anmeldung über www.vhs-lampertheim.de

Was tun gegen Stammtischparolen? Wie kommen wir mit 
Informationen gegen Falschbehauptungen an? Was ist 
„Counterspeech“? Wo fängt Intoleranz eigentlich an? Das 
Seminar liefert Grundlagen und praktische Tipps für den 
Umgang mit Vorurteilen, Hetze gegen gesellschaftliche 
Gruppen und allem „was man wohl noch sagen darf.“

Referent: Fabian Jellonnek, Achtsegel 
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

seit dem 23. Mai 1949 regelt das 
Grundgesetz unser Zusammenleben in der 
Bundesrepublik Deutschland. 75 Jahre 
Freiheit, Frieden und Demokratie in 
Deutschland – eine Erfolgsgeschichte. Aber 
sie ist keine Selbstverständlichkeit. Daher 
wollen auch wir in unserem kommunalen 
Rahmen das Grundgesetz würdigen und 
wieder ins Bewusstsein rücken. 

Gottfried Störmer
Bürgermeister

Das Grundgesetz hat uns erstaunlich weit gebracht. Die Idee, 

der Geist und seine Institutionen sind ein Garant für unser 

freiheitliches Zusammenleben. Wir müssen uns erinnern: Wo 

standen wir vor 75 Jahren? Was haben wir seitdem – Stück für 

Stück - erreicht? Ich denke, viele dieser Entwicklungen sind 

ein Grund zur Freude und zum Feiern. Unsere Entwicklung 

und Geschichte mit dem „Geschenk“ unserer Verfassung hat 

unsere Gesellschaft positiv geprägt und gibt uns die 

Zuversicht für die Zukunft. Diese „Verfassung“ bleibt aber nur 

lebendig, wenn mehr Menschen in unserem Land die Idee und 

den Geist des Grundgesetzes neu entdecken und seine 

demokratischen Institutionen verteidigen.

Mit den nachfolgenden Veranstaltungen wollen wir als 

Kommune, mit dem Fachbereich 40 und weiteren Partnern, 

unseren lokalen Beitrag zur Demokratieförderung leisten und 

deutlich machen, dass es sich lohnt, sich für unsere 

freiheitliche Grundordnung zu engagieren. Insbesondere das 

engagierte Miteinander mit unserem Jugendbeirat freut uns 

sehr.

Ich lade Sie gerne ein, das Angebot zu nutzen, damit das "Nie 

wieder", das die Väter und Mütter unserer „Verfassung“ einte, 

erneut erfahrbar wird.

„Im Bewusstsein seiner Verantwortung vor Gott und den 

Menschen, von dem Willen beseelt, als gleichberechtigtes Glied 

in einem vereinten Europa dem Frieden der Welt zu dienen, hat 

sich das deutsche Volk kraft seiner verfassungsgebenden Gewalt 

dieses Grundgesetz gegeben. (...)

Damit gilt dieses Grundgesetz für das gesamte deutsche Volk.“ 
(Zitat aus der Präambel des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland)
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